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en una experiencia sensorial Unica.
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por Monica Mistretta
Directora de Colorami

Jil Sander
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Lola Casademunt

na voragine de estilos e
inspiraciones contrastan-
tes animé las pasarelas
primavera/verano 2024,
dominadas al maximo por la tnica
constante de estos tiempos: la incer-
tidumbre. Ninguna pauta cromatica
o prenda imprescindible para la
proxima temporada célida: si bien
el amarillo conquista a mas de un
estilista, la protagonista es la com-
binacién de blanco y negro. Cuan-
do el traje sastre se acorta y reniega
descaradamente del rigor clasico de
antafio, hay quienes recuperan el im-
pecable blazer. En sintesis, una abso-
luta falta de directrices.
Los detalles parecen haber adquiri-
do un papel dominante, entre man-
gas déco con inusuales voliimenes
y aberturas y flecos. omnipresentes.
Un estimulo a crear nuestro propio
estilo, dia a dfa. ¢Y para la noche?
La eleccion recae entre atrevidas
transparencias que dejan partes al
descubierto y tejidos reflectantes que
visten de resplandor.



Versace

O 1
€ A
£ '
e .
= :
< '
:
o] '
-‘G_J i
= 1
(V) i
> X
- '

o

Q

o

o}

El vestido amarillo es una constante /

en toda primavera/verano que se
precie. Infinitas las tonalidades del
amarillo 2024: pastel, fldor, suave,
canario... el vestido de Philipp Plein
nos transporta a las intrigas
romadnticas de “El sueno de una
noche de verano”.

B
.

Philipp Plein
!




Christian Dior

Total look grifico en blanco y ne-
gro: garantia de contrastes elegantes

Nina Ricci

y minimalistas. Nina Ricci y Erdem
prueban incluso a quitar el polvo a
los largos guantes negros de Audrey
: Hepburn. Sin embargo, nuestro fa-
: vorito es el vestido negro con falda
: corta acampanada, flores y botones
: blancos de Balmain.

12 Medavita Magazine
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Los pantalones cortos y las minifal-

das dan nueva vida al riguroso traje
sastre, reinterpretado para una joven
empresaria decididamente sexy. So-
bre este tema, Versace lleva siempre
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El blazer es una prenda formal que
no pasa de la cintura y aporta sobri-
edad a cualquier look, incluso con
minifalda. Peter Do y Akris lo com-
binan con pantalones.

Akris

Medavita Magazine

Nathalie Chandler

Philipp Plein

Lebor Gabala

Valentino

El cuerpo se revela centimetro a
centimetro, entre tejidos transparen-
tes, translicidos e impalpables como
organzas y tules. Sin embargo, sal-
vo el look de Mugler, no se aprecia
una intencién provocadora, sino un
mero estimulo a mostrarnos tal cual
somos.
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Tajos, volumenes victorianos, formas
inéditas: las mangas se convierten en
un detalle de estilo. Interesante la
similitud de las propuestas de Ferra-

gamo, Gil Sander y Peter Do.
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I Be yourself. BE YOUR IDOL.

TITAN
CERA EN SPRAY EXTREMA

PIDELO EN L.OS SALONES MEDAVITA

(Preparadas para el charleston? Va-
stisima la elecciéon entre los nume-
rosos modelos con flecos de esta
temporada: el mas adecuado para el

baile es el de Philipp Plein.




Vivamos cada dia como si fuera
Unico y estuviéramos siempre en un
escenario. Hay una explicita invita-
ci6n a optar por tejidos irisados o re-
pletos de lentejuelas, incluso para la
jornada. Precioso el minivestido do-
rado de Miu Miu, discreto y elegante,
destinado a cualquier ocasion.

Miu Miu



PASARELAS PRIMAVERA / YERANO 2024

CORTES, COLORACIONES Y PEINADOS

Asi es: podemos decir adiés al cabel-
lo lacio y planchado.

Con respecto a las coloraciones,
inutil repetirlo: sigue marcando ten-
dencia el rubio Barbie, sintético y
total, dictado por el look de Margot
Robbie. Luz verde entonces a la de-
coloracién (segin el color del cutis
y cabello) y ahora si... itodas rubias!

Emporio Armani

Givenchy

N21

. Un corte imprescindible Largos, cortos o hasta los hombros,

para la préxima temporada

primavera/verano? ¢En blo-

que o escalado? Depende. Si
no quieres arriesgar, mejor centrarte
en el peinado: el estilo serd sin duda
ondulado y despeinado. De hecho,
si bien el “lob” (long bob) ha re-
emplazado al bob y los cortes esca-
lados son igual de populares entre
las supermodelos de las pasarelas,
las que realmente acaparan los ti-
tulares son las texturas voluminosas

y despeinadas.

Christian Dior

los escalados son vaporosos y estra-
tégicos: aligeran el volumen y en-
marcan el rostro. Emblematico el

corte escalado con flequillo de la

modelo de Emporio Armani.

24 Medavita Magazine
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Sin flequillo, con raya en medio:

con sus lineas netas y esenciales, E

el long bob marca la tendencia E

eleganteyminimalistadelatemporada i

primavera/verano. Imprescindible el E

lob preferentemente ondulado, como i f\

el de la modelo de Federico Cina.
Be yourself. BE YOUR IDOL..
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Louis Vuitton

LISS DEFENCE
FLUIDO DE FIJACION
SUAVE DE PROTECCION TERMICA

Onitsuka Tiger

Federico ina PIDELO EN LOS SALONES MEDAVITA




Sera por cierto el accesorio del
verano: el peine eldstico circular
visto en versién elegante en las pa-
sarelas de Givenchy y en la versién
urbana de Maryling, icon hair look
Medavita!
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Onitsuka Tiger
El rubio de la munieca m4s famosa
en todo el mundo es sintético, ho-
mogéneo, sin raices. Requiere una
. . . v
rutina de mantenimiento como la K]
. el
de Margot Robbie. Las modelos de %
Onitsuka Tiger lo reproducen a la Q
perfeccién. g

Merylin Medavita

28 Medavita Magazine 29



. #* CHristian Dior

Largo y despeinado, el flequillo a
la francesa conquista las pasarelas
con su desenfadado look parisino.
En efecto, quienes marcan tenden-
cia son precisamente las modelos de
Louis Vuitton.
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Ann Demeulemeester

Louis Vuitton

MEDAVITA MAG ACONSEJA
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Be yourself. BE YOUR IDOL..
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Flash Glam

IMPECCABLE LOOK
DRY SHAMPOO

5.07 fl.oz. (US)

FLASH GLAM
CHAMPU SECO PARA
UN ESTILO IMPECABLE

PIDELO EN L.OS SALONES MEDAVITA
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No ma4ds rizos, sino ondulados sua-
ves con algo menos de volumen. El
peinado queda lacio en las raices,
creando insélitas texturas. Fantdstico

El corte pixie es el corto preferido
por las modelos y personajes famo-
sos. La modelo de Etro lo interpre-
ta en versién hiperfemenina, con

modelo de Andersson Bell.

Be yourself. BE YOUR IDOL..

A4

' el efecto contrastante de la combina- flequillo largo y textura extremada- !
r\ ' ci6n lacio-ondulado propuesto por la mente suave. '

2
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5 e

Etro

Andersson Bell

CURLY GLOW
MOUSSE DISCIPLINANTE PARA
CABELLO RIZADO

Emporio Armani

Givenchy

PIDELO EN L.OS SALONES MEDAVITA
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inimalista 'y apenas
perceptible, el maquil-
laje de la temporada
primavera/verano 2024
juega con ldpices y sombras difumi-
nados y delicados trazos de delinea-
dor. Se concentra en la mirada, pero
sin exagerar. No se trata de meras :
tonalidades naturales, sino de una ! NUTRISUB ST ANCE
verdadera tendencia al aspecto salu- '
dable logrado con las clasicas pautas '
del maquillaje y la armocromia.
Muy pocas sombras color pastel, re-
emplazadas por tonalidades carne
o grises difuminadas para destacar
la mirada y la salud de la piel. Casi
nada de barra labial. Por encima de
todo, sobresale el colorete rosa apli-
cado generosamente para destacar el
aspecto saludable del rostro, en todo
su esplendor.

8-HOUR RESCUE
TREATMENT

Crema nutritiva de textura rica y ligera. Durante la
noche, en 8 horas, mantiene la hidratacién del cabello,
regenerdndolo. Por la manana, el cabello estard suave,

brillante y sedoso.

Gianbattista Valli

PIDELO EN L.OS SALONES MEDAVITA
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Antonio Marras

30

Medavita Magazine

Loewe

Con excepeién de las sobras azules
de Antonio Marras y Etro, los colo-
res dominantes son el gris difumina-
do con ldpiz y un suave delineador,
junto con el rosa carne. Emblematico
el aspecto saludable y esplendente
b 8 en la mirada de la modelo de Louis

\\ Vuitton.

Louis Vuitton




Las modelos de Leonard Paris mar-
can las tendencias del maquillaje
de la préxima temporada, con un
colorete rosa que, extendido por
casi toda la mejilla, es expresion de
salud. Aspecto que se reinterpre-
ta con toques mas delicados en las
jévenes etéreas de Christian Dior y
Zimmermann.

Zimmermann

Leonard Paris

Christian Dior

Las barras de labios se vuelven in-
visibles, en sus tonalidades ciruela
con finish gloss color carne. Poquis-
imas excepciones, como algin rojo
clasico, el rojo ladrillo de Moschino y
las exéticas bocas azules y negras de
Junya Watanabe.

38
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N21 Moschino

Junya Watanabe



obrio, elegante, atento
a su bienestar, el hom-
bre de la temporada
primavera/verano 2024

elige prendas cémodas, de lineas

amplias y tejidos naturales que acari-
cian su cuerpo. Terminada la era de
la ostentacion y de las macroscépicas
marcas estampadas en las prendas,

simbolo de buena vida, se abre paso \ :
un lujo discreto, entre linos ligeros, :
cémodos monos de aviador y pren- :
das robadas al sector del trabajo ar- :
tesanal, repletas de enormes bolsillos :
y practicos accesorios. .
Un dnico capricho: los tejidos cen- .
telleantes, efecto glow, para llevar :
con desenvoltura durante toda la jor- '
nada, aunque solo sea por el gusto de :
hacer un guino al mundo no gender '
y a un aspecto inclusivo que ya es :
una de las caracteristicas distintivas E

del quiet luxury.

Zegna

Q

11\(“..”—“‘
Hermeés

.‘\¢

Colores neutros, camisas y pantalo-
nes amplios: bienvenidos al mundo
del quiet luxury, nuevo minimalismo
clasico de hoy, hecho de finisimos li-
nos y algodones para el maximo con-
fort y bienestar. Emblematico el traje
color camello de camisa con mangas

3/4 y pantalén pinzado de Zegna.

Officine Generale

Medavita Magazine A
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Tejidos esplendentes y centellean- :
tes como estrellas en el firmamen- E
to aportan todo su brillo a camisas :
y pantalones. Hay dos opciones: el :
look combinado, con una sola pren- '
da brillante, o el look total, como el E

4\

Be yourself. BE YOUR IDOL..

UJ

de las pasarelas de Loewe y Louis
Vuitton.

Dolce&Gabbana

Vuelve el cldsico masculino por
antonomasia: el traje, outfit para
todas las ocasiones, desde las profe-
sionales hasta las vacaciones en un
hotel de lujo. Algunos estilistas rein-

LO O K M AT E terpretan este cldsico proponiéndolo

sin camisa, a pecho desnudo, como

P O M A DA M O D E I_A D O RA . Dolce&Gabbana, Federico Cina vy

Dries Van Noten.

Louis Vuitton

PIDELO EN L.OS SALONES MEDAV




Pantalones cargo, chalecos multi-

funcién repletos de bolsillos y bol-

sillitos, tejidos técnicos a prueba de

todo: es el workwear, estilo inspirado

en la indumentaria de trabajo que ha

conquistado hasta los mds insospe-

chables estilistas, como Louis Vuit-

ton y Fendi.

Dolce&Gabbana

De lino color rosa o en el cladsico
beige laboral: el mono se incorpora

Dolce&Gabbana

a la perfeccién en la nueva tenden-
cia del workwear entre otras pren-
das robadas a los talleres y obras de
construcciéon. Una auténtica alter-
nativa dandy, irénica y desenfadada
es, sin duda, el mono de encaje de

Dolce&Gabbana.

Louis Vuitton
Fendi

44 Medavita Magazine
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Be yourself. BE YOUR IDOL..

U

Stella Mc Cartney

alvo el corte César, con
su emblematico {flequil-
lo, los cortes mascu-
linos de la temporada
primavera/verano 2024 serdn mds
largos y fluidos que nunca. Los mo-
delos de estas pasarelas presentaron
flequillos  voluminosos, versitiles,

Federico Cina

escalados suaves y largos hasta los
hombros.

4El corte must-have? Seguramente
el long bob, posiblemente aligerado
con escalados invisibles y texturas
mas aireadas que las del cldsico corte

geométrico femenino.

, Es el corte del busto de Julio César, con
flequillo corto apenas asomado sobre la
frente. Se lleva generalmente ondulado, B LAC KJ ACK

’ pero empiezan a difundirse otras varian-
‘ !\DO tes superlacias con textura plana: el mo- PASTA MATE D E

delo rubio de Dsquared2 interpreta esta FU AClCl) N EXTR EM A

version con actitud bien masculina.

Andersson Bell PIDELO EN LOS SALONES MEDAV
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Louis Gabriel Nouchi
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Onitsuka Tiger

A un lado, sobre la frente o hacia
atras, el mechén frontal protagoniza
los cortes masculinos y se convier-
te en un accesorio imprescindible
de los peinados mdas desenfadados.
Cabe destacar el color rubio dorado
del modelo de Onitsuka Tiger, con su
encanto no gender.

Onitsuka Tiger

Ann Demeulemeester

Andersson Bell

Un bob largo no siempre recto, pero
decididamente versatil: el hombre
descubre el placer de jugar con su
cabello gracias a un clasico de los
cortes femeninos, con un peinado
todo por reinterpretar. Encabezan la
lista los modelos de Ann Demeule-
meester y Onitsuka Tiger.

Stella Mc Cartney

El flequillo masculino es despeina-
do e irregular, sin ficiles geometrias.
Emblemaitico el look asimétrico del
modelo de Andersson Bell.
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Be yourself. BE. YOUR IDOL.

A4

CIRCLE
SPRAY MODELADOR
PARA EL CABELLO RIZADO

PIDELO EN LOS SALONES MEDAVITA

Volveran los rapados soft en los meses més
calurosos de 2024, con preferencia de
lineas regulares, sin contrastes ni difu-
minados sobre el cuero cabelludo. Una
alternativa al corte César, con el que
comparten la regularidad y la ausencia de
escalados.

1017 Alyx 9SM

Louis Gabriel Nouchi

Dsquared?

Los rizados también eligen los cortes
largos y no renuncian a un flequil-
lo suave. Representativo el look del
modelo de Dolce&Gabbana, con un
bowl cut irregular de amplios rizos.

Dolce&Gabbana

Onitsuka Tiger



1 aio 2024 llega con tantos
contrastes para las novias.
Los vestidos blancos siguen
dos tendencias: la audaz
opcién adherente que remarca la si-
lueta o, al contrario, la opcién prin-
cipesca con suntuosa falda acampa-
nada. Buenas noticias para quienes
repudian el encaje: este afo los esti-
listas proponen vestidos de tul y raso
sin siquiera una puntilla. ¢{Novedad
del afio? El vestido de novia con cin-
turén oscuro.

Emiliano Bengasi
Elisabetta Polignano



Emiliano Bengasi

Fabulosas faldas acampanadas que
nacen como corolas de corpifios
adherentes hasta la cintura: un estilo

principesco de ensuefio, interpre-
tado con tejidos preciosos por Julia
Kontogruni, Emiliano Bengasi y
Amelia Casablanca.

Medavita Magazine

i

Julia Kontogruni

Amelia Casablanca

Elisabetta Polignano

Audaz y provocador, el vestido blan-
co corto es la opcién ideal para
una boda civil en pleno estilo con-
tempordneo. N21 lo combina con
accesorios de peinado, diade-
ma vy velo, para aportar un toque
tradicional.




iBasta de encajes! Los estilistas tien-
den por fin a los vestidos realizados
exclusivamente en raso y tul. El
encanto es cldsico y a la vez esen-

cial: inolvidable el vestido apenas
n translicido con volantes de tul pro-
puesto por Elisabetta Polignano.

Be yourself. BE. YOUR IDOL.

A4

Elisabetta Polignano
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SATIN STRONG SHAPER

DRY HAIR SPRAY
LACA CON GAS DE FIJACION FUERTE
CON ACABADO ULTRA-SECO

PIDELO EN L.OS SALONES MEDAVITA
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Dolce&Gabbana se pasaron por cier-
to de la raya, pero el vestido adheren-
te que ciiie la silueta es la verdadera
tendencia de la temporada y en ella
se inspiraron todos los estilistas en

las pasarelas para novias. Precioso el . b ’ . f\
drapeado del vestido de Blumarine y : - ‘

las propuestas de Michela Ferriero, ; A . Be yourself. BE YOUR IDOL..
de inconfundible sex appeal blanco. Mo :

EGO LIGHT NO GAS

HAIR SPRAY
ACA SIN GAS DE FIJACION
SUAVE ULTRA-SECO

Blumarine

PIDELO EN LOS SALONES MEDAVIT
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plia, es realmente intemporal. Julia

El vestido blanco de proporciones
clasicas, con falda no demasiado am-
Kontogruni lo interpreta con una
cola larguisima, para quien no quiere

salirse de los esquemas.
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marca la cintura. Giambattista Valli
elige un precioso cinturén negro
que puede utilizarse in-

cluso para otras

ocasiones.

La novedad de 2024 es el vestido de
novia con cinturén oscuro, que re-
Medavita Magazine
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Gianbattista Valli s

Ed

a novia opta por peinados

esenciales y repudia los

complejos recogidos de la

tradicién. Para el dia del si
se lleva el cabello suelto, enriqueci-
do con todo tipo de accesorios. Los
peinados de novia presentan velos,
veletes, sombreros, diademas, joyas
y, sobre todo, vistosos lazos.

Amelia Casablanca
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Si se opta por el recogido, es preferi-
ble algo minimo, moderado, de poco
volumen: mofo o cola bajos, en su
version mds sobria y elegante. Un
himno a la sencillez, acaso para re-
cuperar la intima sacralidad del acto
nupcial.
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Be yourself. BE. YOUR IDOL..

UJ

Emiliano Bengasi

i Emiliano Bengasi

BLINK
CERA MODELADORA BRILLANTE

PIDELO EN L.OS SALONES MEDAVITA

Christian Dior

Amelia Casablanca




Clara Lombardi
CLARAPERCLARA STYLING

Via Dante, 13, Brescia 4 1 3 IDOL

Socio Medavita ] -f | Titan Extreme Wax Spray.
cee e ] . Satin Strong Shaper Dry.
R 1 d Hair Spray

Medavita Magazing
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STYLING

IDOL
Curly Glow Curl Control
Hair Mousse
Ego Medium/Strong No
Gas Hair Spray

Adele Gatto
ADELE & GIGI

Largo Giuseppe Garibaldi,
2, Calolziocorte (LC)
Socio Medavita

7



MEDAVITA

LOTION CONCENTREE

ENERGIZING
DAILY TONIC

El ténico revitalizante y energizante para
el cuero cabelludo, proporciona ligereza,
frescura y bienestar inmediato.

Mejora de la
microcirculaciéon

Aumento
de la hidratacién?

Reduccién
de la grasa?

" Porcentaje de personas (20 mujeres) con mejora de la microcirculacién cutdnea después del uso diario de Energizing Daily Tonic durante 4 semanas

?Beneficio demostrado por evaluacién instrumental en 20 mujeres después del uso diario de Energizing Daily Tonic durante 4 semanas.

PIDELO EN LOS SALONES MEDAVITA

www.medavita.it * Follow us on @ Medavita SPA - (Q) @medavitaofficial « @medavitaprofessional



DAILY CARE

por la Redaccién

ENERGIZING
DAILY TONIC

El primer paso para lucir
un cabello estupendo es
cuidar el cuero cabelludo

diariamente.

na rutina de belle-
za capilar basada en
buenos habitos diarios
permite mantener el
bienestar y la belleza del cuero ca-
belludo y el cabello. El cabello fino
y todos los tipos de cuero cabelludo,
especialmente aquellos con tenden-
cia a la pérdida y al adelgazamien-
to del cabello, pueden beneficiarse
notablemente de un cuidado diario
con un producto energizante, di-
senado para mantener el vigor y la
vitalidad del cabello dia tras dia.

ENERGIZING DAILY TONIC, EL
NUEVO TONICO REVITALIZANTE
Y ENERGIZANTE PARA EL CUE-
RO CABELLUDO, PROPORCIO-
NA LIGEREZA, FRESCURAY BIE-
NESTAR INMEDIATO.

Mantiene el cuero cabelludo to-
nificado y energizado, y el cabel-
lo ligero y revitalizado, gracias a la
accién de la Biotina, la Cafeina, la
Vitamina C y el extracto de Epilobio.
Para uso diario.

Medavita Magazine

SOMETIDO A
PRUEBAS CLINICAS E
INSTRUMENTALES
HA DEMOSTRADO:

40%

Mejora de la
microcirculacion’

Aumento
de la hidratacion?

QUIENES LO HAN
PROBADO EN PRIMICIA
YA NO PUEDEN
PRESCINDIR DE

EL PORQUE:

Refrescante, proporciona
una sensacidon de bienestar
inmediato®

Hidratante para
el cuero cabelludo®

Ayuda a mantener limpio
el cuero cabelludo y
normaliza la produccién
de grasa®

Revitalizante, proporciona
ligereza al cabello®

Vigorizante y fortalecedor,
ayuda a mantener el
volumen en la raiz®

Tonificante y
energizante®



;Qué contiene?

Gracias a sus potentes princi-
pios activos, Energizing Daily
Tonic es el nuevo gesto de hidra-
tacion y revitalizacion para el
cuero cabelludo y el cabello.

EXTRACTO DE EPILOBIO

Rico en Enoteina B, una molécula
bioactiva conocida por sus propieda-
des antioxidantes, antiinflamatorias
e inhibidoras de la enzima 5-alfa re-
ductasa, modula la respuesta inmu-
noinflamatoria y tiene una actividad
excepcional en la regulacién de la
microbioma del cuero cabelludo,
inhibiendo el crecimiento excesivo

de Malassezia, lo que lo
convierte en un aliado ideal para
reducir la caspa y normalizar la pro-
duccién de grasa.

CAFEINA

Mejora la microcirculacién, con

efectos positivos en la oxigenacion y

la nutricién folicular.

VITAMINAC

Presente de forma natural en frutas y

Daily

Routine

verduras como citricos, fresas, kiwis,
espinacas, tomates y pimientos, com-
bate los fenémenos de estrés oxida-
tivo que aceleran el envejecimiento
de la piel y el cabello, gracias a su
importante poder antioxidante.

BIOTINA
Vitamina H, ayuda en caso de fragi- Vaporizar directamente en
lidad mejorando la apariencia de la el cuero cabelludo.

piel y del cabello.

EL SECRETO ES CUIDARLO.
TODOS LOS DIAS.

Masajear el producto con
movimientos circulares de
las yemas de los dedos para
su correcta absorcién.

No enjuagar.
Uso diario.

Champu Tratante
Anticaida

Previene el debilitamiento
del cabello y su posterior
caida.

Energizing
Daily Tonic

Ténico revitalizante y
energizante para el

cuero cabelludo y el
cabello. Mantiene el cuero
cabelludo tonificado y
energizado, y el cabello
ligero y revitalizado.

Y para un
tratamiento intensivo

CONSEJO DE BELLEZA

Lotion Concentrée
Tratamiento Intensivo
Anticaida

Es la solucién anticaida
en ampollas de accién
intensiva que fortalece el
sistema de anclaje

del cabello.

|.otion
Concentreée

Daily Care.
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CALMAR

sérum de noche
regenerador y
calmante

TONO
una férmula ligera
que revitaliza, b

) . 4 .,lmFI\
hidrata y tonifica ‘ niré®
el cabello todos
los dias

PURIFICAR
purifica y equilibra
suavemente el cuero
cabelludo

— . =y

7 (;Quéi'éesita tu cuero
cabelludo hoy?

_ De cuatro gestos sencillos y cotidianos, un
"3 Poker de prevencidn para responder
mejor a las diferentes necesidades.
iPorque la'belleza de tu cabello
comienza agui mismo!

HIDRATAR
emulsion
acondicionadora
y desenredante de
textura ligera.
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Look 1

TRATAMIENTO
Blondie Ice Blonde
Enhancing Shampoo
e Enhancing Deep
Mask
Nutrisubstance
Microemulsion
reparadora nutritiva

STYLING

Idol

Colossal Volume
Magnifier Spray
Satin Light Shaper
Dry Hair Spray
Look Mate Clay
Pomade

Look 2

TRATAMIENTO
Blondie All Blondes
/Bonding Shampoo e
4 Deep Mask
Nutrisubstance
8-hour Rescue
Treatment

STYLING

Idol

Swing Curl Contour
Cream




0 2024

Cortes y . ucionardn
tu estilc W Esencial

Medavita Magazine




ledavita Magazine




Look 1

TRATAMIENTO
& Glossination
Extreme Makeover

Liquid Light

I STYLING
‘ Twist&Curl
« Sculpting Gel
Satin Light Shaper

Dry Hair Spray

Huile D’Etoile

Aceite dureo

Look 2

TRATAMIENTO
Beta Refibre
Reconstructive
Shampoo
Reconstructive
Hair Mask
Reconstructive Hair
Microemulsion

STYLING

oA Idol

R | Vertigo Model
e Up Fluid
] Swing Curl

Contour Cream
Ego Light No Gas
Hair Spray

Keratin Miracle
Smoothing Thermo
Defence Spray
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MEDAVITA

Choice

COLOR NON COLOR

ENRIQUECIDO CON
NutriKeraPlex®

COLORACION OLEO-GEL CON PH ACIDO,
SIN AMONIACO.

Enriquecido con un acondicionador especial que
suaviza el cabello, sella las escamas y realza el
brillo natural del color.
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TRATAMIENTO

= ¢

BLONDIE
Extra Cool Blonde Neutralizing
Shampoo

Extra Cool Blonde Neutralizing
Mask

STYLING

IDOL
Blink Modelling Wax

PRODIGE
Divine Beauty Hair Cream

TRATAMIENTO

LUXVIVA COLOR CARE

Post Color Shampoo
Post Color Mask

Color Fixative Sealing Spray

STYLING

IDOL
Blackjack Matte Paste
Grip Structuring Gel

Ego Medium/Strong No

Gas Hair Spray

/ 7'
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TRATAMIENTO

GLOSSYNATION

Extreme Makeover Liquid

Light
STYLING

KERATIN MIRACLE
Frizz Over Hair Mousse

IDOL

Design Medium/ Strong Hair

Foam

HUILE D’ETOILE
Aceite dureo

Medavita Magazine
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TRATAMIENTO

BLONDIE
Sunset Blonde Enhancing Shampoo
Sunset Blonde Enhancing Deep Mask

STYLING

IDOL
Twist&Curl Sculpting Gel

KERATIN MIRACLE
Smoothing Thermo Defence Spray

L T T R
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TRATAMIENTO

KERATIN MIRACLE
Sleek Hair Shampoo
Sleek Hair Mask

STYLING

IDOL
Liss Defence Smoothing Thermo

KERATIN MIRACLE
Go Smooth Hair Foundation Serum

Medavita Magazine

TRATAMIENTO

BETA REFIBRE
Reconstructive Shampoo
Reconstructive Hair Mask

STYLING

BETA REFIBRE
B-Nectar Reconstructive Hair Cream

IDOL
Swing Curl Contour Cream

TRATAMIENTO

HUILE D’ETOILE

Champu a base de aceites
embriagador

Mascarilla a base de
aceites iluminante

STYLING

IDOL
Design Medium/ Strong Hair Foam
Satin Strong Shaper Dry Hair Spray
HUILE D’ETOILE
Aceite dureo
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Ehte

CHOICE COLOR

Crema colorante permanente
con alta definicidn del color.

Con Choice Color Elite, la riqueza del color
alcanza el culmen de la definicion.
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STYLE

por la Redaccion

LOTION CONCENTREE HOMME
Champu anticaida para hombre
BETA REFIBRE
Reconstructive Hair Microemulsion

IDOL
Swing Curl Contour Cream
Look Mate Clay Pomade

PRODIGE
Divine Beauty
Hair Cream
IDOL
Colossal Volume
Magnifier Spray
Satin Strong Shaper
Dry Hair Spray
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PUROXINE
Champu anticaspa con
accion instantdnea

REQUILIBRE
Hair&Scalp
Balancing Conditioner
IDOL
Grip Structuring Gel

NUTRISUBSTANCE
Elixir de brillo y nutricién

IDOL
Grip Structuring Gel
HUILE D’ETOILE
Aceite dureo

PRODIGE
Divine Beauty
Hair Cream
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Be yourself. BE YOUR IDOL.
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RSELF

ora
Stitute”

a armocromia es una
técnica esencial en el cam-
po de la asesoria de imagen
y tiene por objetivo elegir
los colores que mas realzan a cada
persona en cuanto a ropa, maquil-
laje, accesorios y cabello. Este en-
foque permite valorizar la estética
de una persona, resaltando sus ca-
racteristicas peculiares y mejorando
su aspecto general.
La armocromia se basa en la teoria
de los colores y en la comprension de
c6mo interactian las distintas tonali-
dades con la piel, los ojos y el cabello
de cada uno. El diagnéstico de este
andlisis permite definir una gama de
colores (paleta) destinada a favore-

-

cer un determinado rostro, hacerlo
mds esplendente y definido, y cual-
es colores, por el contrario, aportan
desarmonia corriendo el riesgo de
endurecerlo u ofuscarlo.

Para alcanzar este objetivo es im-
portante contar con profesionales
capacitados que sepan realizar un
adecuado asesoramiento cromatico
a través de un método objetivo y
herramientas eficaces que permi-
tan obtener un diagndstico de la ca-
tegoria cromatica correcta y una pa-
leta mediante la cual orientarse con
mayor claridad en la eleccién de los
mejores colores no solo para la ropa,
sino también para el maquillaje y la
coloracion del cabello.

Y ES PRECISAMENTE
ESTE ASPECTO QUE
ME GUSTARIA
DESARROLLAR, PORQUE
LOS SECTORES
DE LA PELUQUERIA
Y LA COSMETICA ESTAN
IMPLEMENTANDO
DESDE HACE YA
VARIOS ANOS LA
ARMOCROMIA,
CON EL FIN DE
HACER PROPUESTAS
CROMATICAS CADA VEZ
MAS PERSONALIZADAS
A SUS CLIENTES FINALES.

Pienso en todos aquellos profesio-

nales que se ocupan a diario del

magquillaje y del cabello, y sé que una
elecciéon ponderada en relacién con
las caracteristicas cromaticas de un
rostro puede ser efectivamente estra-
tégica para realzar la belleza de una
cliente, haciéndola lucir mas fresca,
mas bella, mds joven, mds defini-
da. Ser capaz de reconocer el exac-
to matiz destinado a enmarcar con
armonia el rostro de una cliente
aporta al trabajo mayor gratificacién
para ambos. A menudo se da por
sentado que la cliente sabe cuales
son los colores que le sientan mejor,
pero no siempre es asi. A veces la
persona no cambia porque se sien-
te segura permaneciendo en “lo de
siempre”, aunque quizas no le quede
bien. Otras veces se sabe que los pro-
ductos o coloraciones no van a dar
un resultado técnicamente satisfac-
torio, pero no se encuentra la mane-

ra de aconsejar otras alternativas.
Adquirir las técnicas del andlisis del
color a través del método del armo-
cromia hace que todo peluquero y
magquillador profesional pueda apro-
vechar mejor su propia experiencia y
creatividad en el uso de los colores,
gracias a una mayor conciencia y a
una vision mas amplia de las di-
stintas tonalidades y de cémo resal-
tarlas. De esta manera también se di-
spone de los argumentos adecuados
para orientar mejor las decisiones de
la cliente hacia el mejor resultado.
Y esto repercute positivamente en
la relacion ademds de reforzar la
profesionalidad percibida. Pero, ide
dénde viene esta “armocromia”?
Mucha gente, sobre todo no especia-
lizada, estd convencida de que se tra-
ta de un “invento” de estos tltimos
anos. Pues no es asi.




LO QUE VEMOS HOY
ES FRUTO DE LA
EVOLUCION DE UN
METODO QUE SE
REMONTAA UNOS
CIEN ANOS, EN PARTE
GRACIAS AL FAMOSO
MAQUILLADOR MAX
FACTOR, QUE EN LOS
ANOS VEINTE YA HABIA
IDEADO SU PROPIO
SISTEMA PARA ELEGIR
EL COLOR DE LOS
POLVOS Y BARRAS
DE LABIOS EN
FUNCION DEL COLOR
DEL CABELLO.

Era entonces un método embriona-
rio, destinado a las celebridades y
a las divas, por tanto a un publico
selecto y privilegiado. Sin embargo,
lanz6 un importante concepto basa-
do en la importancia de la persona-
lizacién, que ha ido evolucionando
a lo largo de las décadas mediante
diversos métodos y sistemas.

La popularidad de la armocromia

llegé recién en los afos Ochenta,
cuando en Estados Unidos se publi-
c6 el libro de la estilista y asesora de
imagen Carole Jackson denominado
“Color Me Beautiful”, que se convir-
ti6 inmediatamente en un best seller.
Esta publicacién constituye ain hoy
un verdadero hito, ya que introdujo
el concepto de las “cuatro estacio-
nes”, dando a conocer la armocromia
al gran publico estadounidense.
Jackson sostenia que las
caracteristicas cromaticas de cada
persona pueden encontrar su pro-
pia correspondencia con los colores
tipicos de cada una de las cuatro
estaciones: Primavera, Verano,
Otofo e Invierno. Cada estacién con
sus propios colores inspira por tanto
cudles son los colores destinados a
realzar cada rostro en particular.

En los afios siguientes, la
armocromia se hizo cada vez mds
popular también en Europa.

En Italia, por ejemplo, el analisis

del color llegé en 1998, gracias a un
libro publicado por dos asesoras de
imagen que explican las 4 tipologias
cromaticas y subgrupos correspon-
dientes.

Personalmente, me dedico a la
asesoria de imagen y armocromia
desde 2008 y siempre he creido en la
importancia de trasladar este know
how también a los salones, es decir,
a todos aquellos profesionales que se
dedican diariamente a la belleza y al
estilo de las personas.

Por eso es un gran orgullo para mi
ver como operan hoy los numerosos
salones que he ayudado a formar con
las técnicas de asesoria de imagen y
analisis del color. Porque ahora que
la armocromia se ha vuelto popular
también en Italia y es demandada
por muchas consumidoras, estos pro-
fesionales son realmente capaces de
asesorar y dar las respuestas ade-
cuadas a esta clientela cada vez mds
exigente e informada.

;CUALES SON LAS
VENTAJAS PARA
UNA CLIENTE
QUE SE SIRVE DE
UNA ASESORIA
PROFESIONAL DE
ARMOCROMIA?

Valorizacién de

su aspecto: la

ropa, el ma-

©® quillaje y los

accesorios de las tonali-

dades adecuadas  resal-

tan sus caracteristicas

peculiares, mejoran  su

aspecto general y realzan su
belleza natural.

Mas  seguridad

de eleccién:

a menudo

® puede ser di-

ficil  elegir los colores
adecuados, especialmente cuan-
do se trata de combinar los ma-
tices del cabello o maquillaje.
Basta con pensar en el efecto
cargado que puede crear un ma-
quillaje o un tinte de colores calidos
en un rostro de caracteristicas frias;
o en cudnto puede apagarse un
cutis dorado si se maquilla o
enmarca con tonalidades frias.

Ahorro de tiempo y di-

nero: saber lo que nos

valoriza ayuda a pre-

@ venir compras equivo-

cadas que acaban guardadas en el

armario, asi como a optimizar el
tiempo dedicado a las compras.

Mayor autoestima:
llevar los colores ade-
cuados puede repercu-
@ tir positivamente en la
autoestima y la confianza en si
mismos. Cuando una perso-
na se siente bien con su aspecto,
se siente también mds segura de si
misma, mas positiva.

Mas versatilidad: cuando

se conocen los princi-

pios de la armocromia y

® cuiles matices y con-

trastes se adaptan mejor al propio

aspecto, es posible experimentar

con diferentes tonos y combina-

ciones de colores, obteniendo asi

una mayor versatilidad en la ropa y
el maquillaje.

;CUALES SON, EN CAM-
BIO, LAS VENTAJAS PARA
EL SALON QUE OFRECE
EL SERVICIO DE ARMO-
CROMIA?

Distincion:  la  armo-

cromia es un servicio

tnico y especializado

® que puede contribu-

ir a distinguirse de la competencia,
consolidar la propia identidad en el
mercado y captar nueva clientela in-
teresada en este servicio especifico
(destinado tanto al pdblico feme-
nino como masculino). Asimismo,
dado que la armocromia en el sec-
tor de la peluqueria esta destinada a

consolidarse, los salones que sepan
proponerla con profesionalidad ten-
dran sin duda una ventaja competiti-
va también en el futuro.

Experiencia: la  armo-

cromfa permite ofre-

cer a los clientes una

@ experiencia “a medida”

dado que, al analizar las caracteris-

ticas peculiares del cliente, se opera

con mayor personalizacién en térm-
inos de maquillaje y cabello.

Fidelizacién: ofrecer el

servicio de armocromia

en el salon puede con-

® tribuir a fidelizar a la

clientela, crear un boca a boca po-

sitivo y generar un aumento de
visitas al salén.

Mas venta de productos:

la armocromia también

puede contribuir a au-

@ mentar la venta de pro-

ductos en el salén, ya que durante

una asesoria, el peluquero o maquil-

lador profesional puede recomendar

a los clientes aquellos productos y

accesorios mas adecuados segiin su
paleta cromatica.

Aumento del ticket me-

dio: introducir un servi-

cio como el andlisis del

® color permite aumentar

el ndmero de servicios cotizados,

pero sobre todo, al tratarse de un

servicio de valor afiadido, permite
elevar también el ticket medio.
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BY THE EXPERT

por Anna Piacente
Bidloga nutricionista y consultora tricolégica

NUTRICION -
PARA TODOS:
oMo responder a las

Sd

oy en dia, la alimenta-
cién es un tema de in-
terés comun. En efecto,
casi todos prestamos

atenciéon a lo que comemos

puesto que, en comparacién

con las generaciones pasa-

das, estamos mds conciencia-

dos acerca de nuestra salud.

Sin embargo, dada la gran

difusién de la informacién,

todos creemos saber cémo

tenemos que alimentarnos,

pero solemos cometer erro-

res que nos acarrean mole-

stias.

Un ejemplo comun es la

tipica ensalada con vinagre

de manzana antes de las co-

midas. Nos sacia, es rica en

fibras y estimula el meta-

bolismo, pero si la persona

padece de colon irritable, al

consumirla tendrd dolores

de estémago e hinchazén

durante varias horas. Por tanto, lo
primero que tenemos que hacer
cuando leemos algo en materia de
nutricién es mantener un enfoque

critico y tener en cuenta que un
consejo o recomendaciéon para la
poblacién en general no es lo mismo
que una consulta personalizada. En
este articulo vamos a con-
centrarnos en las pautas
de nutricion especificas
para cada edad. La prime-
ra referencia util para todos
en general es la pirdmide
alimentaria. Se trata de un
grafico con recomendaciones
dietéticas generales dadas
por un organismo o una in-
stitucién competente en ma-
teria de salud. Para interpre-
tarla, tenemos que considerar
que los alimentos colocados
en el vértice de la piramide
son los que deberiamos co-
mer menos, mientras que los
colocados en la base son los
que tenemos que consumir
con mayor frecuencia y en
mayor cantidad. Este modelo



MENSUALMENTE O 7
A PORCIONES
PEQUENAS

DIARIAMENTE y
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CARNE,
DULCES

HUEVOS, QUESO,
AVES DE CORRAL, YOGUR
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VERDURAS

PAN, FRIJOLES,
PASTA, NUECES

ACTIVIDAD FiSICA DIARIAY CAMINAR

Diecta Mediterranea

alimentario ha sido sometido a nu-
merosas modificaciones; de todos
modos, en Italia se toma hoy como
referencia la piramide alimenta-
ria mediterranea presentada en
noviembre de 2009 en Parma, du-
rante la 111 Conferencia Interna-
cional CIISCAM e INRAN.

Esta version de la pirdmide
considera las necesidades del
consumidor, las distintas tradicio-
nes locales, la estacionalidad de
los alimentos y los productos de
cada region.

Asimismo, atribuye una importancia
significativa a la actividad fisica.
Algunas aclaraciones para el correc-
to uso e interpretaciéon de la pirdm-
ide alimentaria:

* La pirdmide alimentaria ha de
considerarse una indicacién
orientativa, no un esquema
estricto;

¢ Las recomendaciones pueden
variar segun el estilo de vida y
la constitucién fisica de cada
persona;

* Una dieta saludable deberia
incluir cotidianamente los ali-

mentos colocados en la base de
la piramide y en menor cantidad
los alimentos indicados en las
franjas superiores;

*  Estas directrices son muy flexi-
bles por lo que respecta la elec-
cién de los alimentos segun los
gustos personales;

* Las personas vegetarianas pue-
den seguir la piramide alimen-
taria seleccionando las nueces,
las legumbres y otras fuentes de
proteinas Vegetales;

*  Es preferible elegir alimentos fre-
scos locales y cereales integrales;

*  Reducir el consumo de sal,
considerando que también se
encuentra en los productos
envasados, enlatados, prepa-
rados congelados, embutidos,
tentempiés y patatas fritas;

+ Evitar alimentos que contengan
grasas trans, aceites parcialmen-
te hidrogenados potencialmente
nocivos para la salud.

Otro recurso muy util es la tabla
de Niveles de Asuncién de Re-
ferencia de Nutrientes y Energia

(LARN, por sus siglas en italia-

GRANOS ENTEROS,

no). Con la cuarta revisién, la So-
ciedad Italiana de Nutricion Hu-
mana (SINU, por sus siglas en
italiano) pretende ofrecer un do-
cumento util para la investigacién
y la planificacién nutricionales
destinadas a individuos, grupos o
segmentos de poblacién, asi como
para la elaboracién de politicas sani-
tarias y comerciales, para la formu-
lacién de pautas de salud, el etique-
tado nutricional y el desarrollo de
nuevos alimentos y complementos
alimenticios.

Asimismo, contiene capitulos sobre
energia y macronutrientes, vitaminas
hidrosolubles, vitaminas liposolubles,
macrominerales y microminerales,
seguidos de capitulos sobre agua,
etanol y compuestos bioactivos y sus
diferencias en las distintas etapas de
la vida.

En particular, la SINU nos propor-
ciona varias tablas, divididas por sexo
y franjas de edad: de 6-12 meses,
1-17 afos, edad adulta y edad
geridtrica.  Para  las  mujeres,
contienen también valores de refe-
rencia especificos para etapas de la
vida como el embarazo y la lactan-
cia. No cabe duda que, durante los
primeros meses de vida, la lactancia
materna es esencial para el ser hu-
mano.

En efecto, el Ministerio de Sa-
lud italiano a través de las
Directrices nacionales en materia de
proteccién, promocién y apoyo de la
lactancia materna declara que: “de
acuerdo con las indicaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), se recomienda, como medida
de salud publica, que los lactantes
sean alimentados exclusivamen-
te con leche materna hasta los seis
meses de edad y que la lactancia
materna se extienda, con alimentos
complementarios apropiados mien-
tras la madre y el nifio lo deseen,
incluso después del ano de edad”.

A partir de los 6 meses, el lactante
empieza el destete y, por ende, la
introduccién de alimentos sélidos.

PARA UN BUEN
CRECIMIENTO INFANTIL
ES FUNDAMENTAL EL
APORTE DE TODOS LOS
MACRO-Y MICRONU-

TRIENTES, DANDO LA
DEBIDA IMPORTANCIA
A LAS PROTEINAS Y
FIBRAS, A MENUDO
DESCUIDADAS.

Es durante la infancia que nuestro
organismo establece el nimero de
células grasas y nuestra mente se
acostumbra a comer de una deter-
minada manera. Por eso es crucial
la educacién alimentaria desde el
destete hasta la adolescencia. Con
demasiada frecuencia, los nifios tien-
den a comer comida basura, rica
en azicares simples y grasas satura-
das... iseria tan saludable volver a la
antigua merienda de pan con tomate
o pan con aceite! Un recurso muy
educativo, también para los adultos,
es el plato saludable, una represen-
tacion grafica creada por cientificos
de la Escuela de Salud Publica de
Harvard para indicar la alimentacién
adecuada de una jornada. Se trata de
un plato propiamente dicho, dividi-
do en proporciones volumétricas de
los distintos grupos de alimentos que
deben componer cada comida prin-
cipal. El plato saludable propone un
modelo practico de gestién de las co-
midas y de la variedad de alimentos se-
gin las dltimas evidencias cientificas.

BASANDONOS EN

RECURSOS COMO

ESTE Y LA NUEVA
PIRAMIDE ALIMENTARIA,
UN ADULTO PROMEDIO
DEBE TENER UN ESTILO
DE VIDA ACTIVO Y UNA

DIETA SALUDABLE

Y VARIADA.

Por otro lado, a medida que crece-
mos aumenta la demanda de deter-
minados minerales (por ejemplo,
el calcio) y es de vital importancia

prestar atencién a algunos detalles.

Por ejemplo, los ancianos pierden
el estimulo de la sed y sufren deshi-
dratacién, por lo que es importante
recordarles que beban. A menudo no
pueden masticar todo, por lo que la
preparacién de los alimentos debe
facilitar esta funcién. Por dltimo,
en la edad geridtrica se padece de
sarcopenia, es decir, la pérdida de
masa muscular en favor de la masa
grasa. Por tanto, es necesario educar
a los ancianos para que no descui-
den las proteinas y eviten el consu-
mo excesivo de hidratos de carbono
y grasas, a fin de prevenir las enfer-
medades metabdlicas.

Medavita Magazine
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0 que

NOos un nino

un raterito, un

nacido y

ediados del siglo XIX en-

ugrientos y peligrosos cal-
el East End de Londres.

awkins es un joven

de talento, generoso, inta-

k Dawkins sigue siendo un

jugador empedernido.

kins es todo esto, segtin la
artful dodger™.

estilo y las'reg

el hecho, sin embargo,"e

tenga el cabello negro y los o

les no incide en su esencia de
rina. Si quisiera tefirse el cabe
verde, llevar lentillas moradas
narse de tatuajes, quizas no la
tirian en La Scala o el Bolshoi, 1
sin duda seguiria siendo una baila
na clasica, algo excéntrica, pero
todos modos una bailarina clésica
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Elisier
Descubre el serum fortificante
y regenerador para el cabello

4539

\ Cabello mas
\fuerte y vigoroso,

o

+60%

\\ Cabello mds bello
y esplendente”

A tan solo 6 horas de su
aplicacién, aumenta la energia
estimulando la actividad
folicular, revitalizando
visiblemente el cabello™

ELISIER
SERUM FORTIFICANTE Y REGENERADOR
PARA EL CABELLO.

PIDELO EN LOS SALONES MEDAVITA

“Porcentaje de personas satisfechas después de usar Elisiér: autoevaluacion
de 60 personas durante 8 semanas. ** Evaluacién in vitro de la expresién de las
ATPasas, indice de un aumento de la energia potencial de la célula



LA ESENCIA ES UN
CONCENTRADO DE LO
QUE SOMOS: ES LA PARTE
MAS PURA EN LA QUE
SE MANIFIESTA NUESTRA
NATURALEZA UNICA,
ESPECIAL, DIFERENTE
DE TODAS LAS DEMAS.

En la jerga de los perfumistas, la
esencia es el resultado de la destila-
ci6n al vapor de hierbas, flores, espe-
cias, pero no es el perfume en si,
porque este dltimo procede de
la mezcla de varios aceites esen-
ciales. Esta definicién nos da otro
indicio de lo que podemos conside-
rar esencia: no es una masa unifor-
me y compacta, sino una fragancia
polifacética, compuesta de elemen-
tos florales, ambarados y picantes.
Imaginemos nuestra esencia como si
fuera un perfume: estard compuesto
por notas de “cabeza”, percibidas de
inmediato, por notas de “corazén”
que dan cardcter y abren camino a
las notas de “fondo”, las m4ds intimas
y profundas. Conocer la esencia, tan-
to propia como ajena, es, por tanto,
un juego de planos, un escondite
de emociones, ocasiones e inter-
pretaciones. Podemos decir enton-
ces que la esencia de cada uno no
es una calidad, una pasion o un
talento, sino un proceso de bus-
queda hecho de experimentaciones,
exploraciones, pruebas... y también
de caidas. En uno de sus poemas,
el poeta italiano Aldo Palazzeschi
manifiesta su manera de buscar su
esencia:

ENTONCES, ¢QUE SOY?
YO PONGO UNA LENTE
DELANTE DE MI CORAZON
PARA QUE LA GENTE LO VEA.

Poner una lente delante del corazén
también significa, como escribe
la poeta Chandra Livia Candiani,
entrenar una mirada tierna y

-

W{_n

compasiva, una mirada firme
que ve los limites, pero no se
transforma en juez, en critico
puntilloso y 4cido, ni quiere solucio-
nar los problemas de los demads. Una
mirada que acoge, por tanto, tam-
bién la propia vulnerabilidad, dado
que forma parte de nuestra esencia.
Segun la filésofa Martha Nussbaum,
nuestra sociedad considera la fragi-
lidad como algo espantoso. No nos
gusta reflexionar sobre nosotros,
ni somos buenos en juzgarnos de
manera objetiva. Y esto se debe, en
parte, a que nos disgusta la incerti-
dumbre. Sin embargo, Nussbaum
nos alienta a reconsiderar nuestra
actitud respecto a la vulnerabilidad,
a concebirla como una mera faceta
de nuestra esencia humana.

I(ER UN BUEN SER
HUMANO SIGNIFICA ESTAR
DE ALGUNA MANERA
ABIERTOS AL MUNDOG,
SER CAPACES DE CONFIAR
EN COSAS INCIERTAS
QUE ESCAPAN AL

PROPIO CONTRO}’

Segun esta filésofa, somos compa-

rables a las plantas, no a las joyas:
las plantas puede crecer y florecer
porque estdn constituidas por teji-
dos blandos, que se extienden y
modifican, mientras que las joyas

permanecen inméviles, inmutables,
practicamente muertas. Florecer,
en cambio, significa vivir una
vida plena y satisfactoria. Segin
Nussbaum, una vida que florece no
se limita al mero bienestar material,
sino que comprende el desarrollo
de nuestras habilidades huma-
nas en todos los ambitos de la
vida. Esto incluye la oportunidad de
experimentar emociones, entablar
relaciones significativas, participar
en debates politicos e ir en pos de lo
que mas valoramos. Florecer signi-
fica, por tanto, conocer y nutrir
nuestra propia esencia, compren-
diendo todo su potencial y todas sus
facetas, las mas brillantes y las més
oscuras. En este proceso, podemos
descubrir que la verdadera esencia
no es algo fijo, sino un proceso conti-
nuo de descubrimientos y evolucién

personal. Y aceptarlo significa saber
también que la esencia no debe ser
una coartada: es demasiado f4cil de-
cir “iasi soy yo!” como si fuéramos
inmutables, a fin de justificar nuestra
falta de empefio en experimentar o
ponernos en discusién. No se trata
de un espejo mégico que refleja solo
lo que nos conviene.
Es, mds bien, un proceso, esta
esencia, un movimiento que in-
cluye cada respiracién que hacemos
y cada recuerdo, cada relacién y cada
deseo, cada parte de nosotros que
nos lleva a completarnos, a superar-
nos, a entablar relaciones mds ricas
y auténticas con nosotros mismos y
con los demds.
Retomemos entonces este razona-
miento desde el principio, volvien-
do a la pregunta inicial sobre Jack
Dawkins: éera un canalla o una per-
sona intachable? En su didlogo con
la mujer de la que estaba enamora-
do ofrece una respuesta interesante:
“Tus crimenes —dice ella— no te sir-
ven solo para sobrevivir, td los ado-
ras”. Y él responde: “Son las peores
partes de mi las que los cometen”.
Jack Dawkins es un ser humano
en camino, que trata de superar sus
lados peores para no dejarse capturar
y tender a lo que puede llegar a con-
cretizarse y a darle la felicidad. Es él
quien determinard, con sus decisio-
nes y acciones, su destino, asi como
se desprende de una frase atribuida
a Tolstoj: “El ser humano no es
lo que le sucede, sino lo que él
hace con lo que le sucede™.

[ |




' Adentro:
: e Champu

e Mascarilla
.+ Aceite 10 en 1

ESTE VERANO TRAE A
TUS ALIADOS CONTIGO

con bolsa térmica por dentro y esponja por fuera,
disponible en tres fantdsticos colores.
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CAPTURE THE FUTURE

por la Redaccién

INTELIGENCIA
ARTIFICIAL A
TODO CAMPO

VERSATILIDADY
APLICACIONES PRACTICAS

a inteligencia artificial

es una potencia que esta

plasmando concretamente

nuestro futuro en una vasta
gama de sectores.

DESDE LOS AVANCES
EN LA MEDICINA
HASTA LAS
TRANSFORMACIONES
INDUSTRIALES,
PASANDO POR LA
INNOVACION EN
EDUCACION Y LA
REVOLUCION FINANCIERA,
LA IA TIENE EL POTENCIAL
DE REDEFINIR NUESTRA
VIDA COTIDIANAY NUESTRAS
PERSPECTIVAS
PROFESIONALES.

Medavita Magazine

Con su asombrosa versatilidad, la In-
teligencia Artificial se manifiesta en
una miriada de aplicaciones practic-
as que abarcan diferentes dmbitos.
En el campo de la salud, los siste-
mas basados en IA revolucionan el
diagnéstico y tratamiento de las en-
fermedades, aceleran la formulacién
de nuevos medicamentos y favore-
cen la personalizacién de

las terapias.

En la educacién, los al-
goritmos de aprendizaje
automatico mejoran la
experiencia de aprendizaje
adaptando los materiales
diddcticos a las necesi-

dades individuales de los
estudiantes. En el sector
industrial, la TA es la clave

para optimizar la produc-

cién, prevenir averias de las
maquinarias y aumentar la
eficiencia energética.

Gracias al andlisis avanzado

de los datos, el manteni-

miento predictivo permite
intervenir en la maquinaria

antes de que se produzcan

fallos criticos, lo que reduce

el tiempo de inactividad y
optimiza los procesos.

Ademads de revolucionar sectores tan
importantes como los mencionados,
la TA se integra también en la indu-
stria cinematografica, ayudando a re-
definir el proceso creativo de manera
deslumbrante.

Los programas basados en IA pue-
den generar guiones, aportando
ideas creativas.

Esta colaboracién entre inteligencia
artificial y creatividad humana abre
nuevos escenarios en la creacién
de narraciones cinematograficas
Gnicas y emocionantes. Los cineastas
pueden explotar algoritmos que su-
gieren desarrollos inusitados, dando
lugar a guiones por cierto mds
atractivos.

La TA se integra en la creacién
de efectos especiales avanzados y
en la animacién.

Gracias al aprendizaje automatico,
es posible mejorar los efec-
tos graficos y aportar mds rea-
lismo a los personajes digitales,
revolucionando  la  experiencia
visual de los espectadores.

En efecto, los algoritmos de IA
analizan los movimientos y las
expresiones humanas, ofrecien-
do animaciones mas realistas

y detalladas.



LOS
Y LA , POTENCIA-
DOS POR LA IA, HAN
ALCANZADO NIVELES DE
Y
HASTA HOY

El andlisis de los movimientos
humanos permite crear personajes
digitales que transmiten emociones
de forma auténtica, enriquecien-
do la experiencia cinematogrifica.
Esta simbiosis entre la creatividad
humana y la potencia infor-
matica de la IA abre un abanico de
posibilidades artisticas y visuales
nunca antes alcanzado. Busqueda
de talentos: Otro aspecto realmente
intrigante es la busqueda de talen-
tos mediante algoritmos predictivos.
La TA explora bases de datos am-
plias y diversificadas para descubrir
nuevos actores y actrices, ayudando
a derribar estereotipos y ampliar la
representacion en el cine.

Si reflexionamos sobre algunos re-
tos éticos, cabe considerar que la
TA debe ser una herramienta para
promover la diversidad y la inclu-
sién, sin discriminaciones culturales,
étnicas o de género.

LA DE
MAS
Y LA
APLICACION DE

PUEDEN AYUDAR A
MITIGAR LOS

En cuanto a la confidencialidad, es
crucial lograr un equilibrio entre el
acceso a los datos para entrenar al-
goritmos y la necesidad de proteger
los datos personales. La existencia
de normas éticas y una reglamenta-
cién clara pueden garantizar el uso
responsable de la IA en tutela de
los derechos individuales. La vasta
recopilacion de datos para el entre-
namiento de algoritmos y el uso ge-
neralizado de la inteligencia artificial
en los servicios publicos plantean
interrogantes sobre la proteccién de
la confidencialidad. Por tanto, es ne-
cesario establecer normas y protoco-
los claros de manera que los datos se
procesen de forma segura y que las
personas tengan el control sobre su
propia informacién. En materia de
empleo, es necesario crear personal
preparado para la era digital y hacer
frente a los retos econémicos deriva-
dos de la automatizacién, que pue-
den afectar el empleo, sobre todo en

determinadas profesiones.

Por otro lado, la IA crea nuevas
oportunidades laborales en secto-
res emergentes y es crucial inver-
tir en programas de formacién y
recualificacién para preparar a los
trabajadores de cara a los retos y
oportunidades de esta nueva era.

La inteligencia artificial estd confi-
gurando nuestro futuro de un modo
que no tiene precedentes. Desde la
optimizacion de nuestra vida cotidia-
na hasta nuevas fronteras en campos
como el de la medicina o incluso el
cine, la IA nos estd conduciendo a
una era de grandes innovaciones y
cambios rotundos. Mientras segui-
mos explorando todo su potencial,
es fundamental recorrer este camino
de manera ética, garantizando que el
progreso tecnolégico contribuya al
bien comun.

LA 1A NO ES
UNA MERA MAQUINA
DE
, SINO UNA
QUE,

PUEDE LLEVARNOS A
UNA MAS

Y

Un viaje hacia el progreso, guiado
por el poder de la mente humana y la
potencia de la inteligencia artificial.
La sinergia entre la IA y la creativi-
dad humana puede abrir puertas a
nuevas posibilidades, transformando
nuestra forma de interactuar con el
mundo que nos rodea.

En definitiva, la inteligencia
artificial no es una mera repre-
sentacién de nuestro avance tec-
nolégico, sino una colaboradora
creativa que puede enriquecer
y renovar multiples aspectos de
nuestras vidas. Sin embargo, esta
colaboraciéon requiere una ge-
stion cuidadosa para abordar los
retos éticos que comporta.

El analisis exhaustivo de estos
retos, como los ya mencionados
atajos culturales, la proteccion de
la confidencialidad y el impacto
ocupacional deben guiar el de-
sarrollo y la implementacion de
las tecnologias basadas en la TA.
Solo mediante un enfoque justo y
responsable podremos garantizar
que la inteligencia artificial con-
tribuya efectivamente a un futuro
mejor, respetando las diversida-
des, protegiendo la confidencia-
lidad y promoviendo un entorno
laboral sostenible.

Comprender el potencial de la IA re-
quiere una vision a todo campo, que
conjugue el progreso tecnoldgico y
las consideraciones éticas, trazando
un camino hacia un futuro en el que
la inteligencia artificial y la creativi-

dad humana coexistan en armonia.
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SALON TOUR

por la Redaccién

ENTREVISTA A

@ Cudndo se te ocurrié la
idea de dedicarte a este
trabajo? ;Qué fue Ilo
que te impulsé a abrir tu
propio salén?

G: La idea surgié alrededor de los
12 anos, cuando hice mi primera
experiencia laboral. Soy empre-
sario por casualidad, esta opor-
tunidad me llegé a tan solo 21
anos, mientras estaba buscando
otro puesto de trabajo.

¢cTienes algun idolo o personaje
famoso de nuestro sector que te
haya inspirado o que estimes
especialmente? En caso dfir-

mativo, ;quién es y qué apre-

cias de su trabajo o técnica?

G: Si, mi jefe en mi primer tra-
bajo. Era un amigo de familia
y es gracias a él que emprendi
esta profesién. Siempre me
encantaron los salones de bel-
leza y he tratado de inspirar-
me en estilistas famosos como
Sassoon, de quien aprecio
tanto el estilo.

LA IDEA SURGIO
ALREDEDOR DE
LOS 12 ANOS,

CUANDO HICE MI
PRIMERA EXPERIENCIA
LABORAL.

¢Has tenido oportunidad de tra-
bajar en el extranjero? En ese
caso, ¢cudl experiencia recuer-
das en particular y por qué?

G: Si, he tenido muchas experiencias
en el exterior y la que mas re-
cuerdo es por cierto la de Ingla-
terra, por su estilo de alta moda.

¢Cémo haces para que tu salén
se distinga de la competencia
y para fidelizar a tu clientela?
¢Cudl es el secreto?

G: He optado por un estilo esencial,
futuristico y contemporaneo.
Mi secreto es la calidad de mi
trabajo y la posibilidad de ofre-
cer una asesoria estética, asi
como la formacién continua para
mantenerme actualizado con las
tendencias.

Medavita Magazine



¢Qué importancia das a la
decoracién y al equipamiento
del salén?

| HE TENIDO
| MUCHAS .
| EXPERIENCIAS
| EN EL EXTERIOR
Y LA QUE MAS

: Muchisima, el salén nunca
debe permanecer estatico.
La decoracién expresa mi
idea de estilo, que he querido
manifestar en mi salon.

RECUERDO

5 ES POR CIERTO LA
5 DE INGLATERRA,
POR SU ESTILO
DE ALTA MODA.

¢Cudl es el rol del salén mo-
derno hoy en dia?

G: Modernidad es sinénimo de
tecnologia. La tecnologia agi-
liza las actividades y permite

hacer conocer el salén a mds

personas, incluso geograficam-
ente lejanas.

¢Cudndo y por qué decidiste
transformar tu salén en una
“concept store”?

G: Todo inici6 durante un viaje a
Nueva York, mientras visitaba
algunos salones locales que me
inspiraron.

¢Cudl es tu linea Medavita pre-
ferida?

G: Mi linea preferida es Idol.
Aunque también me gustan
mucho los productos de la
linea “Cute”.

LA DECORACION
EXPRESA M| IDEA
DE ESTILO, QUE
HE QUERIDO
MANIFESTAR EN
MI SALON.

¢Cudl es el producto Medavita
imprescindible para ti, al que no
puedes renunciar?

G: Se me ocurren dos productos: Liss
Defence y Moonlight.

MI LINEA
PREFERIDA
ESIDOL.
AUNQUE TAMBIEN
ME GUSTAN MUCHO
LOS PRODUCTOS
DE LA LINEA “CUTE”.

¢Qué importancia das a la for-
macién en materia de técnicas
y nuevas tendencias para tiy tu
personal?

G: De 1 a 10... iabsolutamente 10!
iQuien no se actualiza muere!

Si pudieras sugerir el desarrol-
lo de un producto o una linea
actualmente inexistente, scudl
seria?

(: Sugeriria una linea dedicada a los
hombres, una linea “Men”.

Si pudieras transmitir un men-
sajeo o consejo importante a tus
colegas, ¢qué les dirias?

G: Que es fundamental la con-
stancia, la perseverancia y el
desarrollo constante.
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LUXVIVA
COLOR CARE

Cuida el cabello tefido y lo mantiene
protegido, brillante y bello a lo largo
del tfiempo.
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RECETAS DE LA ABUELA MARIA

por la Redaccién

tallaringg

TALLARINE
CONSALCHICHA
Y ALCACHOFA

PROCEDIMIENTO)

mpezar por mondar y cor-
tar las alcachofas en reba-
nadas finas. Una vez lava-
das, sumergirlas en agua
con limén.
Mientras tanto, verter el aceite en una
sartén y hacer dorar la cebolla; afiad-
ir luego la salchicha desmenuzada y
sofreirla de 3 a 4 minutos. Afadir las
alcachofas y proseguir con la coccién
durante otros 3 minutos. Verter luego
medio vaso de vino blanco y anad-
ir el azafran. Dejar evaporar unos 5
minutos y el condimento estara listo.
Mientras tanto, poner a hervir los
tallarines en mucha agua condimen-
tada con sal y un chorrito de aceite.
Apenas estén al dente, colar los tal-
larines y verterlos en la sartén con el
condimento. Anadir queso parmesa-
no y saltearlos ligeramente.
Servirlos con el resto del queso
parmesano.
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IDEAL PARA 6

ALCACHOFAS RELLENAS EN
SALSA DE TOMATES \GREDIETES

PARATAPASTAFLORA
INGREDIENTES

IDEAL PARA 4 + 400 g de harina
PERSONAS. e 150 g de azucar

e 150 g mantequilla

e 2yemas

e 1 sobre de levadura para

e 4 alcachofas virgen extra al gusto. Rellenar las tortas

e 250 g de miga de pan fresco, alcachofas entre las hojas (brdcteas) e 1sobre de vainillina
pasas de uva y pifiones y en el centro. Batir los huevos con e 1pizca de sal

e 50 gde queso de oveja una pizca de sal y verter el compue- 1/2 ampolla de ron

e Perejil sto sobre las alcachofas. A continua-

e Saly pimienta cién, ponerlas hacia abajo dentro de PL\RA L REI‘I‘ENO

e Aceite de oliva virgen extra una sartén con aceite ya caliente y e 500 g derequesén

e 2 huevos frefrlas por completo. Mientras tan- e 100 g de azucar

e Aceite para freir to, calentar el puré de tomates en e Gotas de chocolate

e 700 ml de puré de tomates una olla. Cocinar alli las alcachofas

durante alrededor de una hora.
Servir las alcachofas con una guar- PRO C E Dl M l ENTO

niciéon de dos rebanadas de pan to-

i stado. :
i PRO(:EDIMI ENTO Si se quiere, la salsa de tomates tam- Empezar por mezclar todos los in- E

bién puede usarse para condimentar gredientes de la pastaflora y amasar-
Empezar por mondar las alcachofas, los espaguetis. los lo menos posible, luego dejar la
dejandolas enteras. Cortar solo masa en la nevera durante 3 horas.
las puntas, luego sumergir Transcurrido este tiempo, sacar
las alcachofas en agua la pastaflora de la nevera y ama-
con limén. Mezclar sarla hasta que quede blanda y
la miga de pan con homogénea. Extender la masa con
el queso de oveja, el un rodillo hasta obtener dos discos
perejil, sal, pimienta de 1/2 centimetro de espesor (es po-
y aceite de oliva sible facilitar la tarea usando papel

de horno). Forrar una tortera circular
de 24 cm de didmetro con papel de
horno y depositar uno de los discos
de pastaflora, pinchdndola en varios
puntos con un tenedor. Verter luego
el relleno de requeson, previamente
condimentado con el azicar y las

gotas de chocolate. Recubrir el rel-
leno con el otro disco de pastaflora
y cocer la tarta en el horno estatico
a ° i

- 180° durante 45 minutos. Una
vez sacada del horno, esperar hasta
que se enfrie y pasarla a una ban-
deja, luego espolvorearla con azcar,
glas y canela.
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MEDAVITA

DOBLE AMOR POR
TU CABELLO!

Dos gestos de belleza icénicos unen fuerzas con un Unico objetivo:
fortifica y nutre el cabello para un increible efecto de volumen,
brillo y belleza desde el primer uso.
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on sus extraordinarias be-

llezas naturales y todo el

encanto de la cultura nér-

dica, Islandia sigue siendo
un destino de ensuefio para quienes
adoran los viajes de aventura y ex-
ploraciéon on the road. No obstante
la afluencia constante de viajeros a
las atracciones mds conocidas e in-
eludibles, como el famoso Circulo
Dorado con sus géiseres y cascadas,
o las fuentes termales en el paisaje
lavico de la Laguna Azul, esta meta
en 2024 sigue ofreciendo experien-
cias inolvidables y de fécil acceso,
pero lejos de las multitudes.

TRAVEL DIARY

por la Redaccién

Las perlas ocultas de esta
tierra de hielo y fuego, asi
llamada por la coexisten-
cia de extensas regiones
glaciales y volcanes en ac-
tividad, se revelan a unos
pasos de la carretera prin-
cipal ndmero 1, circunva-
lacién que abraza toda la
isla. Viajando en sentido
contrario a las agujas del
reloj estd la ventaja de
tener la costa a la derecha,
con maravillosas vistas
ininterrumpidas.

iAll4 vamos!

El sur de Islandia ofrece
un itinerario inmerso en
la naturaleza selvitica,
con agrestes extensiones
de lava negra intercaladas
con campos de musgo de
un verde esplendente.

CADA RECODO DE LA
CARRETERA UNA
NUEVA VISTA DE

CON MAJESTUOSAS CASCADAS

Un maravilloso ejemplo es
Seljalandsfoss, con su  caudal
que desciende desde lo que en la
antigiiedad fue un acantilado sobre
el océano. Aqui hay un sendero
que conduce detras de la cas-
cada, desde donde ofrece una
vista espectacular a través del
arcoiris formado por los rayos
del sol. Un secreto poco conocido,
al que se llega tras un corto paseo
en planicie, es la cercana cascada de
Gljifurdrfoss, casi completamente
oculta en un canén rocoso. Se acce-
de como verdaderos exploradores, a
través de una grieta en la montafa,
superada la cual se presenta un
espectaculo realmente impre-

sionante: el agua baja con po-
tencia por un estrecho canal, a
través del cual se filtran los rayos
del sol que, iluminando las gotas
suspendidas en el aire, la vege-
tacion y las rocas circundantes,
crean una escena de indescriptible
belleza.

A MUY
DE ESTAS ,
EN LA REGION DE VIK,
LAS ESPECTACULARES

PLAYAS DE
INVITAN A PASEAR ENTRE

Y )

ante el escenario de la isla de
Reynisdrangar, que, segin cuen-
ta la leyenda, es una embarcacion
petrificada.



SuUs

ATRAEN A
Prosiguiendo por la costa meridio- Y
nal, el horizonte estd dominado por DE LA NATURALEZA DE
majestuosos glaciares que se extien- , LO QUE LE HA
den desde el centro de la isla has- VALIDO EL TITULO DE
ta el océano, creando la imperdible
laguna glacial de Jékulsarlon.
Poblada por peces que llegan
aqui con las mareas, esta salpi-
cada de icebergs de sorprenden-
tes colores: tonos de blanco, turque-
sa, azul profundo, asi como matices
amarillos por el sulfuro volcanico y Una vez en Reykjavik y tras haber
el negro de las cenizas. Los icebergs visitado como se conviene la ma-
flotan en la laguna, moviéndose y jestuosa iglesia Hallgrimskirkja, las de animados bares, discotecas Festival, que en ediciones pasadas
girando como espectaculares bailari- compras locales en las ajetreadas y acogedores cafés, que ofrecen ha acogido a artistas de renombre
nes antes de dirigirse hacia el océano. calles y un relajante paseo por los la oportunidad perfecta para termi- internacional como Radiohead o
Luego, una vez en mar abier- senderos que rodean el Lago cen- nar la noche con musica en vivo. Si Foo Fighters. Durante tres dias,
to, las olas pulen el hielo hasta gido como escenario de numerosas aldeas pintorescas, gargantas legen- tral de Tjornin llega el momento de tenemos la suerte de estar aqui du- los musicos actuan en varios
convertirlo en esculturas que peliculas, videos musicales y sesio- darias e impresionantes formacio- sumergirse en la vibrante vida noc- rante el solsticio de verano, en Junio escenarios iluminados por el
terminan por depositarse en nes fotograficas. nes rocosas, todo dominado por el turna de la ciudad. La calle prin- no hay que perderse absolutamente sugestivo resplandor del sol de
una pequena playa negra. Estos majestuoso volcan Snaefellsjokull. cipal, Laugavegur, esta repleta los conciertos del Secret Solstice medianoche. Aunque revelado de
diamantes de hielo, como las joyas Este volecan es famoso por ser
mas preciosas, han dado el nombre a la puerta de acceso al centro
Diamond Beach, la playa de los dia- de la Tierra en la novela “Viaje
mantes situada al otro lado del lugar Completando el circuito de la carre- al centro de la Tierra” de Julio
mas visitado de la carretera n° 1, es tera n® 1 antes de llegar a Reykjavik, Verne. Pocos saben que las playas
pura magia. No es de extranar que esta regién occidental, a menudo negras de esta region occidental,
este lugar de ensuefio haya sido ele- subestimada, es un concentrado de con sus aguas limpidas y cristalinas,

guardan mas de una sorpresa: a lo
largo de la costa de Yiri Tunga es po-
sible observar las aves marinas y
admirar de cerca las focas que
descansan al sol. Por otro lado,
Budir es la unica playa clara de Is-
landia, con su arena dorada y sus
matices amarillos verdosos, rodeada
de rocas volcdnicas negras. Com-
pleta el contraste la pequena iglesia
negra aislada sugestivamente en los
prados detras de la costa de esta mi-
nuscula aldea. Pasando de la costa a
las montanas, con su forma cénica
perfectamente simétrica, Kirkjufell,
se erige como uno de los iconos na-
turales mas fascinantes de Islandia.
Envuelto en un aura de sacrali-
dad, Kirkjufell se refleja en los
lagos circundantes, creando un
escenario impresionante, especial-
mente durante las auroras boreales.



antemano, el cartel anade algo de
suspenso al mantenerse en secreto
hasta el ultimo momento la fecha y
el escenario de cada actuacidén, lo
que hace adn mas sorprendente
la experiencia en esta maravillosa
tierra.

Islandia estd asentada sobre una
zona geotérmica activa que ofre-
ce un rico patrimonio de fuentes
termales en todo el pais, conocidas
también como hot springs. Son lu-
gares sociales imprescindibles donde
los islandeses, ademds de relajarse,

hablan de actualidad y cuestiones
sociales abrazando esta costumbre
durante todo el ano, incluso cuando
las temperaturas son frias y las horas
de luz escasas. Son muchisimas las
opciones para bafarse en las calidas
aguas de Islandia: abarcan desde
centros termales de lujo a piscinas
puablicas, pasando por cualquier
fuente recondita en parajes virgenes.
Estas ultimas, en particular, no pare-
cen reales y cuesta creer que puedan
existir realmente. Un ejemplo es el
de las tres piscinas de Hrunal-
aug, alimentadas por un manan-
tial hirviente en medio de verdes
praderas, donde ademas del agua
humeante hay solo
una caseta que sir-
ve de vestuario.
Trasladandonos al
extremo norte, jus-
to por debajo del
Circulo Polar Arti-
co, se hace rea-
lidad el sueno
de banarse con
peces de colo-
res en un estan-
que geotérmico
a las afueras de
Husavik. Los is-
landeses recomien-
dan también los

calidos rios entre las montanas, como
Reykjadalur, literalmente “valle
humeante”, donde uno puede
sumergirse en un calido arroyo
y disfrutar del masaje natural
de la corriente, tras una corta cami-
nata de aproximadamente una hora.
Unico rastro humano, las pasare-
las de madera que bordean la ori-
lla, mientras que todo lo demis es
paisaje verde, ovejas en pastoreo,
vapor... y, con suerte, ila danza de
auroras boreales en el cielo!

EN
ES UNA INVITACION

CON

Estos paisajes tnicos merecen un
lugar especial en cualquier cuaderno
de viaje que se precie: son una oda a
la belleza y diversidad de esta her-
mosa isla nérdica lista, para transfor-
marse en imborrables recuerdos.

El tratamiento de alta intensidad para la
reparacion instantdnea del cabello danado.

PIDELO EN LOS SA '-ONES MEDAVITA

@medavitaofficial « @medavitag
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